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§ 13
Kokouksen avaus ja läsnäolijat

Valiokunnan työjärjestyksen mukaan valiokunnan kokouskutsu ja asialista lähetetään, 
mikäli mahdollista, seitsemän (7) päivää ennen kokousta valiokunnan jäsenille sekä 
varajäsenille. Kokouskutsu ja asialista lähetetään sähköisesti.

Valiokunnan kokoukseen osallistuu varsinainen jäsen. Valiokunnan jäsen kutsuu 
sijaansa varajäsenen, mikäli on estynyt osallistumaan kokoukseen.

Ehdotus

Puheenjohtaja avaa kokouksen ja todetaan läsnäolijat.

Päätös
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 16.30. Todettiin läsnäolijat.

Vähän palveluita käyttävien valiokunta päätti myöntää läsnä- ja puheoikeuden 
nuorisovaltuuston 1. varapuheenjohtaja Eetu Hukkaselle.
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§ 14
Muistion tarkastus

Valiokuntien työjärjestyksen mukaan valiokuntien kokouksista laaditaan 
valiokuntamuistio. Muistioon kirjataan valiokunnan keskustelun keskeiset nostot ja 
huomiot. Valiokuntamuistiot ovat julkisia asiakirjoja. 

Valiokunnan muistion tarkastaa kaksi kullakin kerralla sitä varten valittua valiokunnan 
jäsentä, ellei valiokunta ole päättänyt muistion tarkastamisesta muulla tavalla.

Muistio voidaan allekirjoittaa ja tarkastaa sähköisesti.

Ehdotus

Valitaan kaksi muistion tarkastajaa.

Päätös
Valittiin muistion tarkastajiksi puheenjohtajisto.
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§ 15
Digitaaliset mielenterveys- ja päihdepalvelut nuorille

11576/2025

Valmistelijat / lisätiedot:
Niina Immonen, PALVELUVASTAAVA, niina.immonen@pirha.fi
Tiia Lehtinen, PROJEKTIPÄÄLLIKKÖ, tiia.s.lehtinen@pirha.fi

Vähän palveluita käyttävien valiokunnalle esitellään nuorten digitaalisia mielenterveys- 
ja päihdepalveluita sekä Pirhassa kehitteillä olevaa nuorten Miepä-chat'iä.

Oheismateriaalina esitysdiat.

Ehdotus

Vähän palveluita käyttävien valiokunta päättää merkitä esityksen ja käydyn 
keskustelun tiedoksi.

Kokouskäsittely
Kuultiin asiantuntijana palveluvastaava Niina Immosta.

Valiokunnan keskustelussa nousi esille, kuinka palveluista viestitään tehokkaasti, jotta 
nuoret tavoitetaan. Viestinnän tulee olla oikea-aikaista ja hyödyntää niitä kanavia, 
joissa nuoret ovat aktiivisia. Lisäksi keskustelussa pohdittiin, onko palvelujen 
tavoitettavuus riittävä. Aukioloaikojen todettiin olevan riippuvaisia resursseista, joissa 
on otettava huomioon myös hoitojonojen purkaminen. Keskustelun aikana todettiin 
myös, että nuorten keskuudesta on noussut toive anonyymin chat-palvelun 
tarjoamisesta.

Puheenjohtaja totesi, että valiokunnan kannanotto kirjataan muistioon keskustelun 
pohjalta.

Pertti Salminen ja Piia Nurmela saapuivat kokoukseen asian käsittelyn aikana.

Päätös
Vähän palveluita käyttävien valiokunta päätti 

1. merkitä esityksen ja käydyn keskustelun tiedoksi

2. antaa kannanottonsa nuorten digitaalisista mielenterveys- ja päihdepalveluista:

Valiokunta pitää tärkeänä, että nuoria tavoitellaan ja nuorille viestitään niissä 
kanavissa, joissa he jo ovat aktiivisia. Valiokunta kysyykin, voisiko nykyisiä linjauksia 
käytettävistä kanavista tarkastella uudelleen, jos tavoite on parantaa nuorten 
palveluiden löydettävyyttä. Palvelujen pirstaloituminen on haaste, johon on 
pohdittava uusia lähestymistapoja. Nuorisovaltuuston rooli nuorille suunnattujen 
palvelujen kehittämisessä on keskeinen, ja valiokunta toivoo, että 
digikehittämistä jatketaan myös tulevaisuudessa.
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§ 16
Digitaaliset mielenterveys- ja päihdepalvelut

11576/2025

Valmistelijat / lisätiedot:
Kaisa Luoto, VASTUUALUEJOHTAJA, kaisa.luoto@pirha.fi

Vähän palveluita käyttävien valiokunnalle esitellään omahoitoon soveltuvat ja 
digitaaliset palvelut. Esitys sisältää katsauksen siihen millaista tukea ja palveluita on 
saatavilla niille, joiden oireet ovat lieviä ja joille myös omatoiminen hoito soveltuu.

Esitysdiat lisätään oheismateriaaliksi ennen kokousta.

Ehdotus

Vähän palveluita käyttävien valiokunta päättää merkitä esityksen ja käydyn 
keskustelun tiedoksi.

Kokouskäsittely
Kuultiin asiantuntijana vastuualuejohtaja Kaisa Luotoa.

Valiokunnan keskustelussa korostettiin viestinnän merkitystä ja pohdittiin keinoja, 
joilla viesti saadaan tehokkaasti perille. Valiokunnan jäsenillä on mahdollisuus toimia 
viestinviejinä omissa verkostoissaan, jotta tieto erilaisista palveluista ja kanavista 
tavoittaa asiakkaita. Kehittämistyötä asiassa todettiin jatkettavan. Palvelujen määrä ja 
pirstaloituminen koettiin haasteeksi, vaikka anonyymit chat-palvelut nähtiin hyvänä 
vaihtoehtona. Ratkaisu pitäisi keksiä siihen, miten näissä palveluissa avun saanut 
tavoittaa tarvittaessa saman tahon uudelleen.

Päätös
Päätösehdotus hyväksyttiin.
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Vähän palveluita käyttävien valiokunta, § 11,27.03.2025
Vähän palveluita käyttävien valiokunta, § 17, 06.05.2025

§ 17
Vähän palveluita käyttävien valiokunnan talouden toteuma 1-3/2025

2837/2025

Vähän palveluita käyttävien valiokunta, 27.03.2025, § 11

Valmistelijat / lisätiedot:
Heidi Pyykkönen, HALLINTOPÄÄLLIKKÖ, heidi.pyykkonen@pirha.fi

Pirkanmaan hyvinvointialueen aluevaltuusto on hyväksynyt 17.12.2024 § 135 vuoden 
2025 talousarvion sekä taloussuunnitelman vuosille 2025-2027. 
Demokratiakustannukset sisältyvät vuoden 2025 talousarviossa strateginen ohjaus ja 
järjestäminen -tehtäväalueen talousarvioon. Kustannukset ovat tehtäväalueella 
hallinnon toimialueen talousarviossa. Demokratiakokonaisuuden vuoden 
2025 talousarvion lähtökohtana on ollut arvio toimielinten toteutuvista kustannuksista 
vuodelta 2024 sekä varautuminen valtuustokauden vaihtumiseen. Valtuustokauden 
vaihtumiseen liittyvät määrärahavarauksien tarkennukset huomioidaan touko-
kesäkuun aikana tarvittaessa toimielinkohtaisilla talousarviomuutoksilla.

Demokratiakustannuksia seurataan ja raportoidaan kokonaisuutena, mutta seurantaa 
tulee tehdä myös toimielinkohtaisesti. Kokoustapojen suunnittelulla toimielin pystyy 
kohdentamaan budjettiaan haluamiinsa asioihin.

Vähän palveluita käyttävien valiokunnan valiokunnan budjetti vuodelle 2025 on 48 
133 euroa. Kunkin toimielimen talouden toteumasta raportoidaan ko. toimielimelle 3–
4 kertaa vuodessa.

Liitteenä vähän palveluita käyttävien valiokunnan vuoden 2025 talousarvio.

Ehdotus

Vähän palveluita käyttävien valiokunta päättää merkitä vähän palveluita käyttävien 
valiokunnan vuoden 2025 talousarvion tiedoksi.

Päätös
Päätösehdotus hyväksyttiin.

Vähän palveluita käyttävien valiokunta, 06.05.2025, § 17

Valmistelijat / lisätiedot:
Heidi Pyykkönen, HALLINTOPÄÄLLIKKÖ, heidi.pyykkonen@pirha.fi

Liitteet
1 Vähän palveluita käyttävien valiokunta, talouden toteuma 1-3 2025

Pirkanmaan hyvinvointialueen aluevaltuusto on hyväksynyt 17.12.2024 § 135 
hyvinvointialueen vuoden 2025 talousarvion sekä taloussuunnitelman vuosille 2025-
2027. Demokratiakustannukset sisältyvät vuoden 2025 talousarviossa strateginen 
ohjaus ja järjestäminen -tehtäväalueen talousarvioon. Kustannukset ovat 
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tehtäväalueella hallinnon toimialueen talousarviossa. Toimielinten vuoden 2025 
talousarvion laadinnan lähtökohtana on ollut arvio toimielinten toteutuvista 
kustannuksista vuodelta 2024 sekä varautuminen valtuustokauden vaihtumiseen. 

Kunkin toimielimen talouden toteumasta raportoidaan ko. toimielimelle 3–4 kertaa 
vuoden 2025 aikana. Raportointiaikataulussa huomioidaan kokouspalkkioiden, 
ansionmenetyskorvausten, matkakulujen ja muiden kulujen maksatusaikataulut sekä 
kirjanpitokausien valmistuminen.

Toteutuneet kustannukset ovat raportointikaudella yhteensä 7 465  € ja 15,5 %:a 
talousarviosta. Toteutuneet kustannukset jakautuvat henkilöstökustannuksiin 
(kokouspalkkiot ja ansionmenetyskorvaukset sivukuluineen), palvelujen ostoihin 
(kokoustarjoilut, matkakulut, ICT-kulut, koulutuskulut 
sekä mahdolliset asiantuntijapalvelut ja luentopalkkiot) sekä muihin toimintakuluihin 
(vuokrakulut). Kustannuksissa on mukana kokouspalkkiot, ansionmenetyskorvaukset 
sekä matkakustannukset maksatuskaudelta 1.1.-31.3.2025. Vähän palveluita 
käyttävien valiokunnan talouden toteuma on talousarvion mukainen. Talousarvion  
tasaisen toteumaennusteen mukaan talousarvio riittää toimielimen toimintaan 
talousarviovuonna.

Liitteenä vähän palveluita käyttävien valiokunnan talouden toteumaraportti 1.1. – 
31.3.2025.

Ehdotus

Vähän palveluita käyttävien valiokunta päättää merkitä vähän palveluita käyttävien 
valiokunnan talouden toteuman 1-3/2025 tiedoksi. 

Päätös
Päätösehdotus hyväksyttiin.
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§ 18
Tiedoksi merkittävät asiat

Liitteet
1 Vähän palveluita käyttävien valiokunta itsearviointi 2025
2 Yhteenveto kaikki toimielimet itsearviointi 2025

Vähän palveluita käyttävien valiokunnan itsearviointi 2025, liite
Yhteenveto toimielinten itsearviointi 2025, liite
Valiokunnan 5.6.2025 kokouksen peruminen

Ehdotus

Vähän palveluita käyttävien valiokunta päättää merkitä tiedoksi kokouksessa esiin 
tulleet asiat.

Kokouskäsittely
Valiokunnan puheenjohtaja kiitti valiokunnan jäseniä aktiivisesta osallistumisesta 
valiokunnan työhön kuluneella valtuustokaudella. 

Päätös
Päätösehdotus hyväksyttiin.
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Muutoksenhakukielto
§13, §14, §15, §16, §17, §18

Muutoksenhakukielto
Oikaisuvaatimusta ei saa tehdä päätöksestä, joka koskee vain valmistelua tai 
täytäntöönpanoa (Laki hyvinvointialueesta 141 §).
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